Seglingen seglar seglaren

St. Nassa skargard, sundet mellan Bredsk&r och Gubben

Jag vaknar tidigt, upptacker att vinden har vant pa ost efter en vecka av
sydvind, hdgtrycket har flyttat norréver. Kanske kan det bli en resa till
Fard idag.

Det &r ett strdlande vader, SMHI lovar ONO 2-7 m/s, kanske lite ska.

Kommer snabbt ivdg, |1&ter baten ga pa autopilot medan jag férbereder fér
en langre resa, fyller pa termosarna med varmvatten, plockar fram
overseglingskorten, satter kompassen pa plats, kollar GPSens batterier
och lagger fram sjékladerna. Allt medan jag seglar fram over fjarden mot
Bjorkskéars skargard i en ostlig morgonbris. Allt kdnns perfekt, bara sikten
kunde vara lite battre.



P& Bjorkskar ligger manga batar. De flesta ligger och drar sig s& har pa
morgonen. Det &r ingen ide’ att gd upp tidigt eftersom allt ar blétt pa
dack. Det ar enklare att vanta tills solen torkat upp nattens dagg.

Efter tva timmars segling slapper jag land vid Horsten och lagger kursen
mot Almagrundet. Efter en trekvart dyker ndgot upp i diset. Kan det redan
vara Alma? Det visar sig vara angoéringsbojen Prejaren. Almagrundet syns
bara en kvart innan jag passerar den stora kassunfyren pa en kabellangds
avstand. Perfekt for att ldgga in en waypoint i GPSen, om jag skulle
beh&va leta mig in hit en annan gang.

Nasta sakra position ar Kopparstenarna, 33 distansminuter, nastan sydlig
kurs. Den ostliga vinden 6kar sakta hela tiden. Allt kdnns gott. Jag passar
pa att koka upp vatten igen, en termos har redan gatt at i den skéna
varmen.

Sjon vaxer och jag énskar att vinden kunde vrida ndgot pa nord. Det &r en
liten, semesterlastad och trétt catamaran jag seglar. Den har varit med
mig i tjugo ar nu, aret runt, savida den inte legat fastfrusen. Det svarar
kanske mot fyrtio normala sasonger. Den blev aldrig riktigt fardig, det
saknas fortfarande nagra férstarkningar som gér att den kdnns nagot for
mjuk.

Jag vet inte hur manga ganger jag har seglat till Gotska Sandén, Fard och
Gotland. Ibland har det blivit flera resor per sdsong. Anda kdnns som att
komma ut fér forsta gangen pa dppet vatten.

Férsta gangen jag gav mig ut var pa 50-talet. I flera &r hade jag planerat
att ta mig med kajak till Finland. Jag hade paddlat upp genom skargarden
fran Nyndshamn till Séderarm. Vadret var lika fint da som i ar, sa resan
var ganska enkel. N&r jag 1&g dar vid det yttersta skaret for att lagga ut
min kurs pa Lagskar, kommer fragan, finns det nagot att krypa i land pa
dar dver, det ser mest ut som lite lort pa mitt dversiktskort, det enda
sjokort jag hade med mig.

Nagonstans inom mig vaknar tilliten till den egna férmagan, tryggheten
och ddrmed ocksa friheten. Dessa egenskaper har féljt mig sedan fem ars
alder, da jag tog ett beslut att klara mig sjalv i allvarliga skeden i livet.
Det fanns inget alternativ, det var bara att ge sig ivag ut éver Alands hav
om jag skulle komma till Aland och Finland. Jag paddlade hela natten och
tidigt p@ morgonen bjéd lotsarna pa Nyhamn pa svart kaffe.



Nu &r jag ater pa vdg 6ver havet. Sjon véxer, jag maste ta pd mig
sjékladerna. Ibland gar baten in i ett brott. Fullt med skum som inte bér,
det kdnns som om jag ska sjunka rakt ner. Efter ett tag kommer baten
upp ur djupet och dansen gar vidare. Nu gar det inte att lita pa
autopiloten ldngre, jag hamnar alltfor ofta i brott som da skéljer éver
baten. Min lilla catamaran maste nu styras sa att jag kan halla undan de
varsta sjoéarna. Ibland klarar jag inte av det. Jag hinner styra undan med
lovartsskrovet, men sjén slar med full kraft in i ldskrovet for att darefter
sla tillbaka in i lovartsskrovets ldsida varefter alltihopa bldser in éver hela
baten.

Samtidigt som jag ar fullt upptagen med sjalva seglandet raknar jag ut
var jag ungefar befinner mig, hur I8ng tid det skulle ta tills jag kommer i
14, vilka alternativ som finns om nagot allvarligt skulle hdnda just nu.

N&r sjén lugnar sig lite passar jag pa att satta pa autopiloten sa att jag
kan ga ner for att fa i mig nagot att dricka och &ta. Det hoppar och far sa
att det ar svart att halla upp kaffe utan att spilla, det far bli lite mindre i
muggen an vanligt. Om vinden bara kunde vrida lite pa@ norr skulle det har
vara en perfekt resa, nu ar det ganska tréttsamt.

Nar ser mig om akterbver, upptacker jag att det ena roderbladet har
forsvunnit. Dessbattre har det bara 8kt ner i roderkasetten, 13slinan har
nétts av i dom kraftiga rérelserna. Snabbt satter jag pa@ autopiloten,
slacker pa@ skoten sa att farten minskar nagot. Rérelserna tvarskepps blir
dock stérre nar baten gar langsammare. Nu galler det fér mig att krypa ut
pa akterdack for att dra upp roderbladet igen. Det sitter mycket hart och
jag far ta i allt vad jag orkar, samtidigt maste jag vara beredd pa att halla
fast mig sjalv sa att jag blir kvar ombord. Jag kryper tillbaks till
sittbrunnen for att skéra till en ny sédkringslina. Sedan maste jag krypa ut
pa aktern igen for fasta den pa rodret.

Efter en stund hander samma sak med det andra rodret och proceduren
maste gas igenom igen. Kroppen bérjar bli allt tréttare. Jag férsdker att
vila lite och 13ta autopiloten ta &ver korta stunder. Jag kollar rodren,
upptécker att en lina redan nétts av igen, byter mot en grévre tamp. Aven
det andra rodret far en grévre tamp. Lugnet &r aterstallt och jag &r kvar
ombord.



Snett akterifran kommer ett mérkt handelsfartyg. Det ser ut som det
ligger pa kollisionskurs. Det kommer allt ndrmare, jag kan inte avgéra om
det ska ga akter eller f6r om mig. Jag vet aldrig om dom har sett mig. Gar
dom pa autopilot och utkiken sitter pa dass eller har gatt till méssen for
att fika? Fartyget gar strax for om mig och férsvinner in i diset igen.

Ater &r jag ensam ndgonstans mellan alltet och intet. Konturerna
forsvagas, kroppen gér sitt, tankarna gor sitt, allt &r pa sin plats. Allt &r i
en balanserad harmoni. Jaget uppldses i ett stort Vi. Jag har en telepatisk
kontakt med dem som star mig ndra. Jag vet inte om vérlden bortom
horisonten finns, bortom det som mina sinnen kan observera. Aven om
jag med intellektet, utifran gammal kunskap, minnen, kan rékna ut hur
manga timmar jag kan ha kvar till sjéss, sa vet jag att detta bara hor till
tankesfaren. Det ar ingen sanning férran jag ar dar i nuet. I den fysiska
varlden vet jag inget om framtiden. Jag vet inte om eller nar jag, den har
kroppen pa den har baten, kommer i |4 nasta gang.

Granserna suddas ut, egot krymper och sjalvet expanderar ut i en hel
enhet bortom sinnenas varld. Jag sjalv ar en del av alltet, jag ar
universums eviga kretslopp, jag ar kosmos’ dans, jag ar allt och inget i
absolut trygghet och frihet.

Det hér &r ett bra exempel pa det cykliska kretsloppet, som under aren
kommit till mig. Kroppens fysiska arbete ar i perfekt balans med sjalens
totala 6ppenhet och andens gransldésa harmoni. Allt har sin plats och sin
tid. Kroppen i nuet, sjalen i varje 6gonblick och anden i alltiden. Jag vet
inget och allt. Jag ar enhetens visdom, holosofi. Det ar ett akta moéte med
havet, det yttersta och innersta av mig sjalv. Jag ar mig sjalv. Jag har fullt
ansvar for det som hander och déarmed ar jag helt trygg och fri.

Om den materiella varlden skulle uppldsas i sina bestandsdelar i detta nu
skulle det inte beréra mig. Jag ar i alla mdjligheters varld bortom tid och
rum foér att ater kunna manifesteras i den fysiska vérlden i detta
égonblick.

Snart borde jag se bojen vid Kopparstenarna. Grundet ligger pa atta
decimeters djup vid normalvatten. Nu har det varit hoégtryck lange och
darmed star vattnet 1agt. Med centerbordet halvt nere sticker jag kanske
en meter. En kvart innan jag passerar bojen upptacker jag den antligen.



Snart far jag komma i |4 av Gotska Sandén fér att kunna &ta nagot under
lite lugnare férhallande. Ett litet handelsfartyg dyker upp snett foéréver.
Jag tycker att det haller kurs pa mig. Alltid denna fraga om dom har sett
mig. Det har fartyget tycks styra ner pa mig. Mycket riktigt gar hon
alldeles fér om mig. Skepparen kommer ut pa bryggvingen. Jag tar upp
min kikare, vi méts med ett leende fér nagra 6gonblick, vi vinkar till
varandra. Jag kanner en varm gemenskap med honom och hans
nyfikenhet pa den konstiga baten han méter ute pa havet. Jag laser pa
aktern att det &r en aldnning. Till kvallen & han hemma. Snart &r jag ater
ensam i diset.

Antligen &r jag i sjold av Sandon. Jag trodde att det skulle bli lugnt hér.
N&r sjon ldgger sig 6kar baten fart och jag far brattom att ata och dricka.
Passar ocksa pa att géra mina behov innan jag ater ar ute i 6ppen sjo for
den sista etappen mot Fard.

Jag kan falla av ndgot men inte féor mycket. Jag vill utnyttja det sj6la jag
kan fa sista stréckan in mot Lautershorn. Det forsta jag ser fran Farod &r
turisternas billjus uppe vid Digerhuvud. Det blir lite av kappsegling med
ljuset for att hinna in i hamnen innan morkret lagger sig. Den skyddade
hamnen ar som vanligt ganska full. Men till slut hittar jag en plats l[amplig
for min lilla catamaran.

Nar allt ar i ordning ombord ringer jag min van som jag skall beséka har
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pa Fard. Hon kommer ner till baten och vi far en stund i sanning och

narvaro innan vi skiljs for natten.

Det tar en ett tag innan kroppen och sinnet lugnar sig efter en lang dag till
sjéss. Under natten &r jag ater ute och seglar pa méjligheternas ocean
bortom tid och rum.

Vaxholm den 28 september 2002

Jurgen Sass



